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Richtiges Heizen
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Vermietung & Verwaltung

Welche Temperaturen sind sinnvoll?

Die Wohlfihltemperatur liegt bei etwa 18 bis 22 Grad. Das entspricht auf dem Regler am Heizkdrper einem
Wert um die drei. Die ideale Temperatur sollte jeder fur sich selbst herausfinden. Viele bevorzugen im Bad
eine hdhere Warme von 22 Grad als angenehm, im Schlafzimmer und der Kiche darf und sollte es ruhig

etwas weniger sein.

Bedeutend warmer sollten die Temperaturen zumindest Uber einen langeren Zeitraum hinweg nicht sein.
Jedes Grad Durchschnittstemperatur weniger bedeutet etwa sechs Prozent Energieeinsparung. Was viele
nicht wissen, eine Heizung warmt nicht schneller, wenn das Ventil voll aufgedreht wir. Nur die erreichbare

Hochsttemperatur steigt damit an.

Nachts, in wenig benutzten Raumen und wenn man tagsiber auRer Haus ist, sollte zum Energiesparen die
Heizung etwas niedriger eingestellt werden. Die Rdume aber auch dann nicht vollstdndig auskuhlen lassen.

Sonst steigt nicht nur die Luftfeuchtigkeit, auch das Wiederbeheizen verbraucht unnétig viel Zeit.

Jedes Grad weniger Raumtemperatur bringt etwa 6 % Energieersparnis. Wer sich im Winter nur im T-Shirt
oder Bikini zu Hause richtig wohl fahlt, muss dafir auch tiefer in die Tasche greifen. Wer bewusst heizt

und luftet, senkt fast automatisch die Heizkosten!

Wie vermeide ich die Schimmelbildung?

Wer seine Raume UbermaRig stark beheizt, verschwendet wertvolle Energie. Fir die Einzelperson
bedeutet das vermeidbare Kosten, fur die Gesellschaft eine unndtige Verschwendung von Ressourcen.
Rund 35 bis 40 Prozent des Energieverbrauchs in Deutschland werden fur die Beheizung von Rdumen

verwendet.

Aus Energiespargrinden wenig zu heizen ist allerdings ebenfalls nicht empfehlenswert. In stark
abgeklhlten Raumen steigt die Luftfeuchtigkeit an, das Schimmelpilzrisiko steigt. Deshalb sollte die

Temperatur in Wohnraumen auch im Winter moglichst nicht unter 15 bis 17 Grad sinken.
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Wie stelle ich meine programmierbaren Thermostate ein?

Praktisch sind programmierbare Thermostate. Sie lassen sich so einstellen,

dass sie zu bestimmten Tageszeiten die Raumtemperatur senken oder

erhdhen. Geht man morgens aus dem Haus, schaltet das Thermostat FGG IMMOBILIEN

beispielsweise auf eine niedrigere Temperatur. Kommt man abends wieder Srmistany & Verswaiing

nach Hause, stellt der Regler rechtzeitig eine angenehme Raumtemperatur

ein.

Ein angenehmes Raumklima hangt dabei nicht nur von der Lufttemperatur ab, sondern auch von der
Warme der Wande. Je kalter sie sind, desto starker muss die Luft im Zimmer beheizt sein. Gut gedammte
Mauern lassen nicht nur weniger Warme nach draullen, sie erhéhen auch die Oberflachentemperatur an

den Wéanden und verursachen geringere Heizkosten.

Aber: Absenken und Anheben der Temperatur im tagesverlauf sollte zwischen 3 und 4 Grad betragen. Bei

groleren Schwankungen wird tberproprtional mehr Enrgie vebraucht.

Wie heize und liifte ich richtig?

In einem Vierpersonenhaushalt werden durch SchweilRausstol, Duschen, Kochen und Waschen etwa
zwolf Liter Flussigkeit an die Luft abgegeben. Deshalb gehdren alle Zimmer mindestens zweimal am Tag
geliftet, um feuchte Wohnungsluft mit trockener Luft von auRen auszutauschen. Das gilt besonders fiir das

Schlafzimmer nach dem Aufstehen, da sich dort Gber Nacht einiges an Feuchtigkeit ansammelt.

Als beste Methode eignet sich das sogenannte ,Stolliften“: Reilen Sie dazu die Fenster weit auf, um
ausreichend Luftaustausch zu erméglichen. SchlieRen Sie dabei aber unbedingt das Thermostatventil des
Heizkdrpers. Die einstromende kalte Luft bewirkt ansonsten, dass die Heizung aufdreht und viel Energie

verbraucht. Nach etwa fiinf bis zehn Minuten kdnnen Sie die Fenster wieder schliel3en.

Die Fenster zu kippen ist dagegen weniger ratsam. Die Luft kann so weniger zirkulieren. Das Liften nimmt

somit mehr Zeit in Anspruch, die Raume kihlen starker aus.

Wir wiinschen Ihnen weiterhin viel Spass und Freude in Ihrer Wohnung.
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